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Modalidad 

 

 

Horario 1h 57’ 1h 15’ 

Dificultad Fácil Media Ciclabilidad 
 

                     
  90% 

1 2 2 2 
 

 

 

P.R. AS-131 Subida al Viso 
 

 

Inicio Salas Fin El Viso 

Distancia 9.470 mts. Desnivel acumulado 661 mts. 
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DESCRIPCIÓN 

En la plaza Mercado de los Huevos, al lado de la Casa de Miranda, del siglo 
XVII, se inicia este itinerario que asciende a uno de los santuarios más 
conocidos de la geografía asturiana, el de la Virgen del Viso. Para ello 
debemos acometer la subida por el paseo de San Martín que no acerca hasta 
la iglesia de San Martín, joya del prerrománico del siglo VIII-IX cuyas partes 
originales se encuentran en el museo existente en Salas; junto al templo 
conviven dos grandes ejemplares de tejo, uno de ellos declarado 
Monumento Natural. 

Rodeando el templo el camino sigue unos metros más por la carretera hasta 
encontrarnos, al lado de una pronunciada curva, un camino de tierra por el 
que continúa la ruta en una zona boscosa donde los castaños y robles 
acogen multitud de fauna, destacando el canto de los pájaros que nos 
acompañarán todo el trayecto, dando vistas al amplio valle donde se ubica 
Salas. El camino desemboca en el Área Recreativa de El Viso, un lugar 
tranquilo donde poder disfrutar de este entorno con la familia y los amigos.  
Desde aquí, a modo de Víacrucis, una seria de 12 cruces acompañan la 
subida hasta la ermita de El Viso, de gran devoción en el centro de Asturias y 
cuya historia se pierde en el tiempo, con una primera referencia documental 
del año 1604; el actual templo, originaría de esa época, sufrió una gran 
remodelación a mediados del siglo XX. Frente al mismo, una explana se 
convierte en un gran mirador sobre el concejo de Salas. 

Desde la ermita el camino sigue hasta el campo de tiro y un campo de golf 
abandonado, llegando hasta la cumbre de El Viso, a 682 metros y con una 
panorámica envidiable que abarca desde el Cantábrico hasta los Picos de 
Europa. La vuelta se puede hacer por el mismo lado o tomando una pista 
que bordea toda sierra hasta desembocar de nuevo en el área recreativa.  
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Rutómetro. Tiempos tomados a pie 

WP 1 

UTM: 29T 0722100 / 4810142 R: NE 

 
DISTANCIA: 0 m.  ALTITUD: 236 m. TIEMPO: 0h 00’  FIRME: 

Asfalto 

Salas 
Iniciamos el itinerario en la plaza del Mercado de 

los Huevos, al lado de la Casa de Miranda, del siglo 
XVII. Seguimos por la carretera que sube a San 

Martín. 

 

WP 2 

UTM: 29T 0722506 / 4810571 R: NO 

 
DISTANCIA: 660 m.  ALTITUD: 291 m. TIEMPO: 0h 08’  FIRME: 

Asfalto 

San Martín 
Se bordea la iglesia y se sigue ascendiendo unos 

metros por la carretera. La iglesia de San Martín es 
prerrománica del siglo VII; también cuenta con 
elementos románicos. Uno de sus dos tejos es 

Monumento Natural.  

 

WP 3 

UTM: 29T 0722368 / 4810599 R: NO 

 
DISTANCIA: 777 m.  ALTITUD: 304 m. TIEMPO: 0h 10’  FIRME: 

Tierra 

Se deja la carretera para tomar el camino de la 
derecha, que pasa junto a una cabaña. Si se desea, 
se puede continuar por carretera pues, unos metros 

más adelante, se vuelve a comunicar.  
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WP 4 

UTM: 29T 0722264 / 4810678 R: NO 

 
DISTANCIA: 941 m.  ALTITUD: 321 m. TIEMPO: 0h 13’  FIRME: 

Tierra 

Se cruza la carretera para seguir por el camino de 
tierra que sale al otro lado, en una zona boscosa y 

siempre en ascenso. 

 

WP 5 

UTM: 29T 0722008 / 4810799 R: NO 

 
DISTANCIA: 1.230 m.  ALTITUD: 379 m. TIEMPO: 0h 18’  

FIRME: Tierra 

Se sigue en ascenso por zona de bosque tomando el 
ramal que sube hacia la derecha.   

 

WP 6 

UTM: 29T 0721750 / 4811038 R: NO 

 
DISTANCIA: 1.590 m.  ALTITUD: 426 m. TIEMPO: 0h 25’  

FIRME: Tierra 

Se sigue por el ramal de la izquierda, que 
desemboca en la carretera.  
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WP 7 
UTM: 29T 0721635 / 4811003 R: NO 

 
DISTANCIA: 1.800 m.  ALTITUD: 467 m. TIEMPO: 0h 28’  

FIRME: Tierra 

Área Recreativa de El Viso 
Tras cruzar la carretera se llega al área. Se sigue el 
camino que la atraviesa, siguiendo las cruces del 

Viacrucis que va hasta el santuario. 

 

WP 8 
UTM: 29T 0721565 / 4811221 R: E 

 
DISTANCIA: 2.010 m.  ALTITUD: 527 m. TIEMPO: 0h 31’  

FIRME: Tierra 

Tras llegar a una nueva pista, virar hacia derecha y 
tomar el ramal que asciende entre el pinar, 

siguiendo el Viacrucis.  

 

WP 9 
UTM: 29T 0722004 / 4811293 R: NO 

 
DISTANCIA: 2.550 m.  ALTITUD: 620 m. TIEMPO: 0h 39’  

FIRME: Asfalto/Tierra 

Santuario de El Viso 
Hay dos opciones, bien seguir por el camino de 

tierra de la izquierda o por el asfalto de la derecha; 
ambos confluyen en el mismo punto. 

Construido en el siglo XVI, la ermita ha sufrido 
grandes reformas, la última a mediados del siglo XX. 
Es uno de los grandes centros marianos de Asturias.  
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WP 10 
UTM: 29T 0721775 / 4811438 R: NE 

 
DISTANCIA: 2.990 m.  ALTITUD: 622 m. TIEMPO: 0h 46’  

FIRME: Asfalto 

Campo de tiro 
Continuar hacia la derecha, pasando al lado del 

campo de tiro. Se va bordeando la sierra hasta su 
cumbre, con grandes vistas sobre las tierras de 

Salas. 

 

WP 11 
UTM: 29T 0722565 / 4811569  R: O 

 
DISTANCIA: 4.060 m.  ALTITUD: 679 m. TIEMPO: 0h 59’  

FIRME: Tierra 

Pico Del Viso 
Hacia la derecha se llega a la cumbre de la sierra de 

El Viso, con grandes vistas. Existe una mesa 
interpretativa. 

De seguir al frente se enlazaría con la ruta de El 
Viso (Ver Anexo). En esta ocasión volvemos al WP 

10. 

 

WP 12 
UTM: 29T 0721762 / 4811400 R: O 

 
DISTANCIA: 5.320 m.  ALTITUD: 618 m. TIEMPO: 1h 15’  

FIRME: Asfalto 

Continuar por la carretera que desciende al frente y 
que entronca con la que proviene de Las Barracas. 
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WP 13 
UTM: 29T 0721449 / 4811540 N: NE 

 
DISTANCIA: 5.800 m.  ALTITUD: 593 m. TIEMPO: 1h 21’  

FIRME: Tierra 

Una vez en la carretera se va hacia la derecha y se 
coge la primera pista que sale en esa misma 

dirección. En este punto se enlaza con las rutas que 
van hacia Villamar de Arriba provenientes de 

Ardesaldo (S.V.2) y la cascada de Nonaya (S.V.1). 

 

WP 14 
UTM: 29T 0722632 / 4811931 N: SE 

 
DISTANCIA: 7.150 m.  ALTITUD: 483 m. TIEMPO: 1h 37’  

FIRME: Tierra 

Se sigue por la pista al frente, con amplias vistas 
sobre el territorio de Salas. Luego se introduce en 

un pinar. 
El camino que desciende a la izquierda enlaza con 

la ruta que comunica Villamar de Arriba con Nonaya 
(S.V.1) 

 

WP 15 
UTM: 29T 0722260 / 4811186 R: O 

 
DISTANCIA: 8.680 m.  ALTITUD: 534 m. TIEMPO: 1h 57’  

FIRME: Tierra 

Se sigue al frente por la pista que va a media ladera. 
La pista que asciende a la derecha enlazaría con el 

WP 11 en la cumbre de El Viso.  
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WP 16 
UTM: 29T 0721565 / 4811221 

 
DISTANCIA: 9.470 m.  ALTITUD: 527 m. TIEMPO: 2h 06’  

FIRME: Tierra 

Entronque con el WP 8. Hacia la izquierda está el 
área recreativa, hacia la derecha el santuario de El 

Viso. 

 

Anexo. Alternativa de enlace entre los WP 11 y 15 

WP A 

UTM: 29T 0722565 / 4811569  R: O 

 
DISTANCIA: 0 m.  ALTITUD: 679 m. TIEMPO: 0h 00’  FIRME: 

Asfalto 

Pico El Viso 
La ruta original regresa por el mismo lado hasta el 

WP 10. Como alternativa se puede continuar al 
frente para descender hasta el WP 15. 

 

WP B 

UTM: 29T 0722386 / 4811484 R: SO 

 
DISTANCIA: 215 m.  ALTITUD: 674 m. TIEMPO: 0h 02’  FIRME: 

Tierra 

Pasamos al lado de las instalaciones abandonadas 
del campo de golf para coger un camino de tierra 

que sale a la izquierda del tendejón.  
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WP C 

UTM: 29T 0722546 / 4811293 R: SO 

 
DISTANCIA: 1.070 m.  ALTITUD: 531 m. TIEMPO: 0h 11’  

FIRME: Tierra 

Continuamos en descenso al frente, por la pista que 
cruza el pinar. El camino de la derecha enlazaría 

con el que sube al santuario de El Viso. 

 

WP D 

UTM: 29T 0722231 / 4811216 R: O 

 
DISTANCIA: 1.160 m.  ALTITUD: 565 m. TIEMPO: 0h 13’  

FIRME: Tierra 

Se enlaza de nuevo con el P.R. AS-131 para seguir 
hasta el área recreativa.  

 

   
 


