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Modalidad 

 

 

Horario 2h 44’ 1h 00’ 

Dificultad Fácil Fácil Ciclabilidad 
 

     
100% 

1 2 1 2 
 

 

 

 

S.A.1 AGUION-LA ESPINA 
 

 

Inicio Aguión Fin La Espina 

Distancia 13.550 mts. Desnivel acumulado 209 mts. 
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DESCRIPCIÓN 

Con sus 928 metros, le Pico Aguión es un punto estratégico de la geografía 
de Salas, dominando todo su territorio y ofreciendo unas panorámicas que 
van desde el Cantábrico a Picos de Europa, pasando por la gran parte de la 
Cordillera Cantábrica y las montañas y valles del centro-occidente de 
Asturias. A su vez ofrece multitud de opciones para la práctica senderista y 
de BTT a lo largo de toda una red de pistas forestales. En esta ocasión se 
propone un descenso hasta La Espina apto para todo el mundo, con un 
desnivel suave y muy buen trazado que ofrece gran variedad paisajística. 

Se inicia el itinerario en La Cruz de Aguión, tomando rumbo sureste por la 
sierra de Curiscao siguiendo las pistas de servicio de los aerogeneradores 
que, como modernos gigantes, asoman por todas las cumbres vecinas. 
Cuando se lleva un tramo recorrido, se sale a la carretera SL-6, siguiendo 
la misma en dirección a Las Gallinas. Antes se pasa junto al desvió que, en 
apenas 500 metros, nos lleva hasta el dolmen de La Cobertoria, un 
destacado ejemplo de estructura funeraria del Neolítico. Retomando a la 
carretera se llega a la Venta de Las Gallinas, dejando la misma para seguir 
por la que pasa ante la capilla de San Miguel para, metros más adelante, 
abandonarla por una pista de tierra que se introduce en un pinar y sigue 
por la cumbre del monte de la Emberniza, viendo al otro lado del valle la 
vecina sierra de Bodenaya. El camino prácticamente va en llano, 
comenzando un suave descenso hacia Ovés, pequeña aldea 
eminentemente ganadera, como todas las del entorno, enclavada en el 
típico paisaje vaqueiro de verdes pastos y cierres de piedra.  

Pasamos ante el cementerio de La Espina, donde se encuentra enterrado 
José Maldonado, presidente de la II República exiliado en México. Tan sólo 
restan unos metros para llegar a La Espina, ante la iglesia de San Vicente. 
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Rutómetro. Tiempos tomados a pie 

WP 1 

UTM: 29T 0718042 / 4816144 R: SE 

 
DISTANCIA: 0 m.  ALTITUD: 841 m. TIEMPO: 0h 00’  FIRME: 

Asfalto 

La Cruz de Aguión 
Continuar por la pista asfaltada que se dirige a la 

cumbre del Pico Aguión.  

 

WP 2 

UTM: 29T 0718261 / 4815829 R: SE 

 
DISTANCIA: 500 m.  ALTITUD: 891 m. TIEMPO: 0h 06’ FIRME: 

Tierra 

Pico Aguión 
Seguir por la pista que va al frente. La de la 

izquierda lega hasta la cumbre del Pico Aguión, 
donde se encuentra el radar meteorológico . 

 

 

WP 3 

UTM: 29T 0718917 / 4815745 R: SE 

 
DISTANCIA: 1.290 m.  ALTITUD: 869 m. TIEMPO: 0h 15’  

FIRME: Tierra 

Los Chanos de la Venta 
Seguir por la pista principal que vira a la derecha. La 

de la izquierda se dirige a los aerogeneradores.  
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WP 4 

UTM: 29T 0719466 / 4814999 R: SO 

 
DISTANCIA: 2.510 m.  ALTITUD: 776 m. TIEMPO: 0h 30’  

FIRME: Tierra 

Continuar hacia la derecha, hasta llegar a la 
carretera. 

La pista de la derecha sigue el trazado del itinerario 
S.A.3, dirección a Vegacebrón.  

 

WP 5 

UTM: 29T 0719402 / 4814910 R: SO 

 
DISTANCIA: 2.620 m.  ALTITUD: 767 m. TIEMPO: 0h 32’  

FIRME: Asfalto 

Salimos a la carretera y seguimos hacia la izquierda, 
por la SL-6 dirección a Las Gallinas.  

 

WP 6 

UTM: 29T 0719182 / 4814233 R: NE 

 
DISTANCIA: 3.420 m.  ALTITUD: 744 m. TIEMPO: 0h 41’  

FIRME: Tierra 

La ruta prosigue al frente, por la carretera. A la 
izquierda sale el camino que va hasta el dolmen de 

La Cobertoria.   
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WP 7 
UTM: 29T 0719682 / 4814403 R: SO 

 
DISTANCIA: 3.960 m.  ALTITUD: 760 m. TIEMPO: 0h 48’  

FIRME: Tierra 

Dolmen de La Cobertoria 
Monumento funerario del Neolítico. 

Volvemos al WP 6.  

 

WP 8 
UTM: 29T 0719001 / 4812834 R: SO 

 
DISTANCIA: 6.040 m.  ALTITUD: 704 m. TIEMPO: 1h 14’  

FIRME: Asfalto 

Venta de Las Gallinas 
Dejamos la carretera SL-6 para seguir por la que 

sale a la derecha y pasa delante de la ermita de San 
Miguel.  

De seguir por carretera enlazaríamos con las rutas 
de la zona de El Viso (Ver Anexo). 

 

WP 9 
UTM: 29T 0718321 / 4812630 R: O 

 
DISTANCIA: 6.820 m.  ALTITUD: 694 m. TIEMPO: 1h 24’  

FIRME: Tierra 

Dejamos la carretera para tomar la pista que sale a 
la izquierda y, metros más adelante, se introduce en 

un pinar.    
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WP 10 
UTM: 29T 0717712 / 4812053 R: SO 

 
DISTANCIA: 7.860 m.  ALTITUD: 731 m. TIEMPO: 1h 38’  

FIRME: Tierra 

Se sigue al frente, sin hacer caso de la pista que 
sale a la izquierda.  

 

WP 11 
UTM: 29T 0717371 / 4811749 R: SO 

 
DISTANCIA: 8.330 m.  ALTITUD: 749 m. TIEMPO: 1h 43’  

FIRME: Tierra 

Las Chaneras 
Seguir al frente por la pista principal sin hace caso 

de la que sale a la izquierda. 

 

WP 12 
UTM: 29T 0717255 / 4811512 R: SO 

 
DISTANCIA: 8.610 m.  ALTITUD: 741 m. TIEMPO: 1h 47’  

FIRME: Tierra 

Buenavista 
Dejar los ramales a derecha e izquierda y seguir al 

frente por la pista que va paralela al cierre del 
prado. 
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WP 13 
UTM: 29T 0716097 / 4810276 R: O 

 
DISTANCIA: 10.940 m.  ALTITUD: 761 m. TIEMPO: 2h 14’  

FIRME: Tierra 

Seguir en descenso por la pista principal, cruzando 
un paso canadiense y una portilla.  

 

WP 14 
UTM: 29T 0716091 / 4809913 R: SO 

  
DISTANCIA: 11.670 m.  ALTITUD: 706 m. TIEMPO: 2h 23’  

FIRME: Tierra 

Tras pasar un nuevo paso canadiense, seguir hacia 
la derecha y, a los pocos metros, coger el ramal de 

la izquierda, que sale a la carretera.  

 

WP 15 
UTM: 29T 0716009 / 4809662 R: S 

 
DISTANCIA: 11.940 m.  ALTITUD: 696 m. TIEMPO: 2h 26’  

FIRME: Asfalto 

Ovés 
Salimos a la carretera y continuamos por ella hacia 

la izquierda, en dirección a La Espina. 

 



 

 Página 9de10 

WP 16 
UTM: 29T 0715949 / 4808442 

 
DISTANCIA: 13.550 m.  ALTITUD: 674 m. TIEMPO: 2h 44’  

FIRME: Asfalto 

La Espina 
Tras pasar junto al cementerio, llegamos ante la 

iglesia de San Vicente. 
Aquí se enlaza con el Camino Primitivo y con las 

rutas que discurren por la zona de Bodenaya (S.B.1-
2). 

 

Anexo. Alternativa de enlace entre la ruta S.A.1 y la zona de El Viso 

WP A 

UTM: 29T 0718998 / 4812823 R: E 

 
DISTANCIA: 0 m.  ALTITUD: 707 m. TIEMPO: 0h 00’  FIRME: 

Asfalto 

Venta de Las Gallinas 
Enlace con el WP 8. Se sigue por la carretera al 

frente, en descenso. 
 

WP B 

UTM: 29T 0719514 / 4812655 R: SE 

 
DISTANCIA: 840 m.  ALTITUD: 627 m. TIEMPO: 0h 06’  FIRME: 

Asfalto 

En el cruce, seguir hacia la izquierda.   
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WP C 

UTM: 29T 0719632 / 4812470 R: S 

 
DISTANCIA: 1.070 m.  ALTITUD: 612 m. TIEMPO: 0h 08’  

FIRME: Asfalto 

En el cruce, a la altura de la parada del autobús, 
continuar hacia la derecha.   

WP D 

UTM: 29T 0719804 / 4811808 

 
DISTANCIA: 1.760 m.  ALTITUD: 574 m. TIEMPO: 0h 13’  

FIRME: Asfalto 

Las Barracas 
En este punto se enlaza con los itinerarios S.V.1 

Salas-Cascada de Nonaya-Salas y S.V.2 Villamar de 
Arriba-Ardesaldo-Villamar de Arriba  

 

 


