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Modalidad 

 

 

Horario 2h 15’ 1h 30’ 

Dificultad Fácil Fácil Ciclabilidad 
 

     
95% 

1 2 1 2 
 

 

 

 

S.A.2 AGUION-LAVIO 
 

 

Inicio Aguión Fin Aguión 

Distancia 11.110 mts. Desnivel acumulado 470 mts. 
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DESCRIPCIÓN 

La Cruz de Aguión es un punto de confluencia de varios itinerarios que 
tienen como punto común la cercana cumbre del pico Aguión, referente 
visual y techo del concejo de Salas. La propuesta que aquí desarrollamos 
nos acercará hatsa la población de Lavio. Para ello se toma la pista 
asfaltada que se dirige hacia Faedo, abandonándola a los pocos metros 
para seguir por una amplia pista de tierra que da servicio a varios 
aerogeneradores. El camino transcurre por una zona de pastos salpicada 
de pinos, con una amplia vista de las montañas que nos rodean. Es un 
paseo cómodo, con algún repecho sin importancia. 

 

El camino llega a una cabaña de bloques, punto en el que lo abandonamos 
para tomar una pista que desciende por un denso pinar a nuestra izquierda; 
desde este punto haremos un trayecto circular para volver al mismo. Tras 
salir del pinar llegamos a una nueva zona de prados, comenzando un 
descenso que nos lleva hasta Lavio, antiguo poblado vaqueiro vinculado al 
Camino de Santiago que comunicaba Canero con La Espina cuya iglesia ya 
aparece mencionada en el año 905. Desde Lavio se sigue por carretera 
hasta Pende, pequeña aldea con su caserío ubicado en una pendiente 
ladera. Nuestros pasos nos llevan hasta la ermita de San Bartolomé., 
donde se inicia una fuerte subida que nos enlaza con la cabaña que 
habíamos dejado en el inicio del descenso a Lavio. El regreso hasta la Cruz 
de Aguión se realiza por el mismo itinerario, disfrutando de las 
perspectivas en un cómodo y agradable paseo por estas alturas del concejo 
de Salas. 
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Rutómetro. Tiempos tomados a pie 

WP 1 

UTM: 29T 0718042 / 4816144 R: NO 

 
DISTANCIA: 0 m.  ALTITUD: 841 m. TIEMPO: 0h 00’  FIRME: 

Asfalto 

La Cruz de Aguión 
Continuar por la pista asfaltada que se dirige HACIA 

Faedo. 

 

WP 2 

UTM: 29T 0717684 / 48167176 R: SO 

 
DISTANCIA: 409 m.  ALTITUD: 857 m. TIEMPO: 0h 04’ FIRME: 

Tierra 

Monte de Pozo 
Dejamos la pista asfaltada para seguir hacia la 

izquierda por otra de tierra que va por toda la sierra 
siguiendo los aerogeneradores.  

 

 

WP 3 

UTM: 29T 0716669 / 4815043 R: SE 

 
DISTANCIA: 2.510 m.  ALTITUD: 798 m. TIEMPO: 0h 30’  

FIRME: Tierra 

Los Ladomes 
Dejamos la pista principal para seguir por la que 

sale a la izquierda, hacia el pinar. Volveremos a este 
punto en el WP 13. 
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WP 4 

UTM: 29T 0716971 / 4814714 R: SO 

 
DISTANCIA: 3.010 m.  ALTITUD: 766 m. TIEMPO: 0h 36’  

FIRME: Tierra 

Viramos a la derecha para seguir por la pista que 
desciende.  

 

WP 5 

UTM: 29T 0716825 / 4814625 R: SO 

 
DISTANCIA: 3.190 m.  ALTITUD: 761 m. TIEMPO: 0h 38’  

FIRME: Tierra 

Seguimos al frente sin hacer caso del ramal que 
sale a la derecha. Más adelante salimos del pinar a 

una zona de prados.   

 

WP 6 

UTM: 29T 0716286 / 4814318 R: O 

 
DISTANCIA: 3.880 m.  ALTITUD: 666 m. TIEMPO: 0h 46’  

FIRME: Tierra 

La Pruída 
Seguimos por el camino de la derecha, dando vistas 

a Pende.   
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WP 7 
UTM: 29T 0715838 / 4814260 R: SO 

 
DISTANCIA: 4.340 m.  ALTITUD: 606 m. TIEMPO: 0h 52’  

FIRME: Tierra 

En un primer cruce dejar de lado el ramal de la 
izquierda y seguir al frente. Luego, en la siguiente 

bifurcación seguir por el camino de la izquierda, que 
al rato pasa a ser de hormigón y luego asfalto. 

 

 

WP 8 
UTM: 29T 0715463 / 4813981 R: NO 

 
DISTANCIA: 4.830 m.  ALTITUD: 544 m. TIEMPO: 0h 58’  

FIRME: Asfalto 

Lavio 
Dejamos la iglesia a la izquierda y pasamos ante las 
antiguas escuelas para seguir por la carretera hacia 

la derecha.   

 

WP 9 
UTM: 29T 0715378 / 4814375 R: E 

 
DISTANCIA: 5.340 m.  ALTITUD: 517 m. TIEMPO: 1h 04’  

FIRME: Asfalto 

Llegamos a la carretera que se dirige a Pende; la 
seguimos hacia la derecha, en dirección a esa 

población.     
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WP 10 
UTM: 29T 0715536 / 4814994 R: NE 

 
DISTANCIA: 7.140 m.  ALTITUD: 594 m. TIEMPO: 1h 23’  

FIRME: Asfalto 

Pende 
Se vira hacia la derecha, en dirección a la capilla.  

 

WP 11 
UTM: 29T 0715591 / 4815089 R: NE 

 
DISTANCIA: 7.250 m.  ALTITUD: 603 m. TIEMPO: 1h 25’  

FIRME: Tierra 

Ermita de San Bartolomé 
Continuamos por el camino de tierra que asciende a 

la derecha de la capilla. 

 

WP 12 
UTM: 29T 0716143 / 4815336 R: SE 

 
DISTANCIA: 7.950 m.  ALTITUD: 703 m. TIEMPO: 1h 36’  

FIRME: Tierra 

Las Camponas 
Seguir al frente en dirección a los molinos, sin hacer 
caso de los ramales que salen a derecha e izquierda. 
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WP 13 
UTM: 29T 0716669 / 4815043 R: SE 

 
DISTANCIA: 8.590 m.  ALTITUD: 798 m. TIEMPO: 1h 46’  

FIRME: Tierra 

Los Ladomes 
Seguir al frente. Aquí entroncamos con el WP 3, 

retomando el camino hasta Aguión.  

 

WP 14 
UTM: 29T 0718042 / 4816144 

  
DISTANCIA: 11.110 m.  ALTITUD: 841 m. TIEMPO: 2h 15’  

FIRME: Asfalto 

La Cruz de Aguión 
Final del itinerario.  

 

 


