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Modalidad 

 

 

Horario 2h 00’ 0h 45’ 

Dificultad Fácil Fácil Ciclabilidad 
 

                     
  95% 

1 1 2 1 
 

 

 

Salas desde la Trinchera 
 

 

Inicio Nava Fin El Coruxo 

Distancia 5.285 mts. Desnivel acumulado 192 mts. 
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DESCRIPCIÓN 

Creada en 2020, la ruta denominada Salas de la Trinchera es un itinerario 
interpretativo por diversas construcciones bélicas que el bando republicano 
construyó en el entorno de Nava y el pico Menudeiro; pero también es un 
tranquilo paseo por una zona de grandes vistas sobre el valle del Narcea y el 
paisaje tradicional de esta parte de Asturias. 

A lo largo de todo el recorrido existen diversos paneles interpretativos que 
narran la historia de la guerra en Asturias y Salas, las tipologías 
constructivas, los diversos frentes, la vida de los soldados o hechos 
destacables. La ruta comienza en la pequeña población de Nava para, desde 
ahí, por una buena pista de tierra ascender hasta la cumbre del Menudeiro, 
donde existe un complejo de trincheras con una gran nido de ametrallados 
que domina todo el valle de Cermoño. Bordeando la pequeña sierra con una 
gran panorámica sobre el valle del Narcea, se regresa a Nava para continuar 
por la zona de El Xerru donde se encuentran otros dos nidos de ametrallados 
al lado del camino. 

El itinerario finaliza en la loma de El Coruxo, donde existe otro complejo 
fortificado compuestos por dos nidos de ametralladora, varios refugios y una 
densa red de trincheras, todo ello con una espléndidas vistas del entorno, 
muestra de cómo estas construcciones se levantaban en zonas estratégicas 
y de gran visual. Desde este punto, si se desea, se puede continuar hasta 
Álava para enlazar con el P.R. AS-128 Sendero del Salmón. 
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Rutómetro. Tiempos tomados a pie 

WP 1 

UTM: 29T 0727439 / 4806077 R: NE 

 
DISTANCIA: 0 m.  ALTITUD: 466 m. TIEMPO: 0h 00’  FIRME: 

Tierra  

Nava 
Al lado del panel de inicio seguimos por la pista de 

tierra que sale a su izquierda. 
En este punto entroncamos con el itinerario S.1 que 

proviene de Aciana. 

 

WP 2 

UTM: 29T 0727565 / 4806158 R: E 

 
DISTANCIA: 160 m.  ALTITUD: 478 m. TIEMPO: 0h 05’  FIRME: 

Tierra 

Continuamos por el ramal que sale hacia la 
derecha, en ascenso. Metros más arriba pasa al lado 

de un depósito de agua.   

 

WP 3 

UTM: 29T 0727682 / 4805660 R: NE 

 
DISTANCIA: 875 m.  ALTITUD: 562 m. TIEMPO: 0h 20’  FIRME: 

Tierra 

En este collado, de amplias vistas, se vira hacia la 
izquierda para visitar las posiciones de Menudeiro. 

Al frente se sigue la ruta.  
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WP 4 

UTM: 29T 0727954 / 4806028 R: N 

 
DISTANCIA: 1.355 m.  ALTITUD: 613 m. TIEMPO: 0h 30’  

FIRME: Tierra 

Pico Menudeiro 
Complejo formado por una gran nido de 

ametralladora, refugios excavados y trincheras. 
Tiene unas vistas excepcionales sobre el valle de 

Cermoño. 
Se regresa al WP 3 para continuar la ruta.  

 

WP 5 

UTM: 29T 0727650 / 4805469 R: SE 

 
DISTANCIA: 2.195 m.  ALTITUD: 564 m. TIEMPO: 0h 50’  

FIRME: Tierra 

Se sigue por el camino de la izquierda, el que 
desciende. Se abre una amplia panorámica sobre el 

valle del Narcea.   

 

WP 6 

UTM: 29T 0727510 / 4805203 R: NO 

 
DISTANCIA: 2.525 m.  ALTITUD: 510 m. TIEMPO: 0h 55’  

FIRME: Tierra 

Se llega a una nueva bifurcación y se continúa hacia 
la derecha, de regreso a Nava.   
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WP 7 
UTM: 29T 0727402 / 4805410 R: N 

 
DISTANCIA: 2.810 m.  ALTITUD: 498 m. TIEMPO: 1h 00’  

FIRME: Tierra 

Junto al panel, seguir al frente por el mismo camino 
que llegamos siguiendo desde el WP anterior. 

 

WP 8 
UTM: 29T 0727400 / 4805460 R: N 

 
DISTANCIA: 2.875 m.  ALTITUD: 496 m. TIEMPO: 1h 00’  

FIRME: Tierra 

Dejando la torre eléctrica a la derecha, se toma el 
camino que desciende hacia Nava.  

 

WP 9 
UTM: 29T 0727375 / 4806146 R: SO 

 
DISTANCIA: 3.612 m.  ALTITUD: 454 m. TIEMPO: 1h 15’  

FIRME: Tierra 

Nava 
Tras pasar de nuevo por el WP 1, seguimos unos 

metros adelante para tomar el camino que sale a la 
izquierda y discurre por la zona de El Xerru.  
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WP 10 
UTM: 29T 0726690E / 4805784 R: SO 

 
DISTANCIA: 4.425 m.  ALTITUD: 469 m. TIEMPO: 1h 35’  

FIRME: Tierra 

El Xerru 
Seguimos por el mismo camino, pasando junto a dos 

nidos de ametralladora a derecha e izquierda. 

 

WP 11 
UTM: 29T 0727375 / 4806146 R: SO 

 
DISTANCIA: 5.065 m.  ALTITUD: 395 m. TIEMPO: 1h 55’  

FIRME: Tierra 

El Coruxo 
En esta pequeña explanada continuar hacia la 

izquierda, a la loma que hay al frente. De seguir la 
pista se llegaría a Álava y enlazaríamos con el P.R. 

AS-128 Sendero del Salmón (Ver Anexo). 

 

WP 12 
UTM: 29T 0726205 / 4805199 

 
DISTANCIA: 5.285 m.  ALTITUD: 414 m. TIEMPO: 2h 00’  

FIRME: Tierra 

El Coruxo 
Loma fortificada con dos nidos de ametralladora, 

parapetos, refugios y trincheras.  
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Anexo. Enlace entre el Sendero del Salmón y Salas desde la Trinchera  

WP A 

UTM: 29T 0727162 / 4804745 R: N 

 
DISTANCIA: 0 m.  ALTITUD: 164 m. TIEMPO: 0h 00’  FIRME: 

Asfalto 

Álava  
En el WP 16 del Sendero del Salmón se inicia el 
tramo de enlace con “Salas desde la Trinchera”. 

Para ello se vira a la derecha para cruzar el pueblo, 
en dirección a la iglesia.  

 

WP B 

UTM: 29T 0726936 / 4804972 R: N 

 
DISTANCIA: 398 m.  ALTITUD: 187 m. TIEMPO: 0h 05’  FIRME: 

Tierra 

Álava. Iglesia de Santa María 
Dejamos a la izquierda la iglesia y cementerio para 
seguir al frente por un camino empedrado, al lado 

del arroyo. 

 

WP C 

UTM: 29T 0726896 / 4805046 R: SO 

 
DISTANCIA: 495 m.  ALTITUD: 208 m. TIEMPO: 0h 07’  FIRME: 

Tierra 

Siguiendo el camino empedrado, continuar por el 
ramal de la izquierda. 
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WP D 

UTM: 29T 0726654 / 4804911 R: O 

 
DISTANCIA: 850 m.  ALTITUD: 246 m. TIEMPO: 0h 13’  FIRME: 

Tierra 

En una nueva bifurcación, seguir por el camino de la 
izquierda. 

 

WP E 

UTM: 29T 0726596 / 4804906 R: NO 

 
DISTANCIA: 910 m.  ALTITUD: 250 m. TIEMPO: 0h 14’  FIRME: 

Tierra 

Continuar al frente, sin hacer caso del camino que 
sale a la izquierda. El sendero va ganado altura con 

amplias vistas sobre el valle del Narcea. 

 

WP F 

UTM: 29T 0726348 / 4805589 R: NE 

 
DISTANCIA: 1.860 m.  ALTITUD: 393 m. TIEMPO: 0h 32’  

FIRME: Tierra 

El Coruxo 
Enlace con la ruta “Salas desde la Trinchera”. 

 

   
 


